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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
 Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана на основе следующих нормативных документов:

1) Федерального закона от 29.12.2012 года №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2) Примерной основной образовательной программой основного общего образования, внесенные в реестр образовательных программ, одобренные федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015г. № 1/5). http://fgosreestr.ru/.
3) Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;

4) Стратегии национальной безопасности Российской Феде​рации до 2024 г.;

5) Приказ Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889;
6) Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12. 2018 г. № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 18.05 2020 №249);
7) Положении о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» («ГТО») (постановление Правительства РФ от 11 июня 2014г №540);
Содержание рабочей программы основаны на поло​жениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:

· Требованиях к результатам освоения образовательной про​граммы основного общего образования, представленной в Фе​деральном государственном стандарте основного общего об​разования;

· Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы утверждены протоколом заседания коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 24.12.2018 года;

· Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;

· Стратегии национальной безопасности Российской Феде​рации до 2024 г.;
· Примерной программы основного общего образования;
· Приказ Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889;
· Приказ Минобрнауки РФ от 23.06.2015 N 609;
· Положении о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» («ГТО») (постановление Правительства РФ от 11 июня 2014г №540).
· «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р)  
При составлении рабочей программы произведена корректировка примерной программы в плане изменения числа тем, последовательности их изложения и перераспределения часов. Данные изменения вызваны климатическими условиями края и возможностями материально-технической базы учебного учреждения. 
При планировании учебного материала настоящей программы тема «Лыжные гонки» и «Плавание» заменены на углублённое освоение содержания тем «Гимнастика», «Спортивные игры» и введен раздел «Кроссовая подготовка». Для бесснежных районов Российской Федерации или в отсутствие условий для занятий лыжной подготовкой разрешается заменять модуль «Лыжные гонки» на двигательную активность на свежем воздухе (протокол от 08.04.2015года №1/15). Занятия на открытом воздухе обеспечивают выраженный оздоровительный эффект, способствуют закаливанию организма, укреплению здоровья. Поэтому большая часть программного материала спланирована на открытом воздухе (легкая атлетика, кроссовая подготовка, спортивные игры, полоса препятствий).

Для обеспечения большей прикладности, разностороннего воздействия на кондиционные и координационные способности обучающихся рекомендуется проводить занятия на открытой местности, в условиях преодоления естественных и искусственных препятствий.  В связи с тем, что погодные условия периодически меняются и не всегда соответствуют нормальному режиму, прохождение отдельных разделов программы в ходе учебного процесса может меняться местами изучения. При этом обязательный минимум федерального государственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры изучается в полном объеме.
  При разработке рабочей программы соблюдена практико-ориентированная направленность и логическая последовательность освоения программного содержания темы «Элементы единоборств». Данный раздел программы оказывает разностороннее воздействие на развитие координационных (ориентирование в пространстве, быстрота реагирования и перестроения двигательных действий, равновесие, вестибулярная устойчивость, способность к произвольному расслаблению мышц, дифференцирование силовых параметров движения) и кондиционных (скоростно-силовых, силовых, силовой выносливости) способностей. Элементы видов спорта могут быть заменены на другие с учетом наличия материально-технической базы в общеобразовательной организации, а также климатогеографических и региональных особенностей (протокол от 08.04.2015года №1/15).
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В соответствии с требованиями к результатам освоения ос​новной образовательной программы основного общего об​разования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Рос​сийской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897) данная рабочая программа для 5 -9 классов направлена на достижение учащи​мися личностных, метапредметных и предметных результатов по  предмету «Физическая культура».

Планируемые результаты включают в себя интегративные качества личности, которые обучающиеся смогут приобрести в результате освоения учебной программы. 
Личностные результаты — сформировавшаяся в образовательном процессе система ценностных отношений учащихся к себе, другим участникам образовательного процесса, самому образовательному процессу, объектам познания, результатам образовательной деятельности. Основными личностными результатами, формируемыми при изучении физической культуры в основной школе в соответствии с программой воспитания МОБУ ООШ № 24 им. Героя Советского Союза Г.Е.Кучерявого МО Кореновский район, являются: 
Гражданское воспитание включает:
· создание условий для воспитания у детей активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества;
· развитие культуры межнационального общения;
· формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов;

· воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;

· развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности;

· развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности;

· формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, позволяющих противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;

· разработку и реализацию программ воспитания, способствующих правовой, социальной и культурной адаптации детей, в том числе детей из семей мигрантов.
Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности предусматривает:
· создание системы комплексного методического сопровождения деятельности педагогов и других работников, участвующих в воспитании подрастающего поколения, по формированию российской гражданской идентичности;

· формирование у детей патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите интересов Отечества, ответственности за будущее России на основе развития программ патриотического воспитания детей, в том числе военно-патриотического воспитания;

· повышение качества преподавания гуманитарных учебных предметов, обеспечивающего ориентацию обучающихся в современных общественно-политических процессах, происходящих в России и мире, а также осознанную выработку собственной позиции по отношению к ним на основе знания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны;

· развитие у подрастающего поколения уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества;

· развитие поисковой и краеведческой деятельности, детского познавательного туризма.
Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных ценностей осуществляется за счет:
· развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия);

· формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра;

· развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам;

· расширения сотрудничества между государством и обществом, общественными организациями и институтами в сфере духовно-нравственного воспитания детей, в том числе традиционными религиозными общинами;

· содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов;

· оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных.
Приобщение детей к культурному наследию предполагает:
· эффективное использование уникального российского культурного наследия, в том числе литературного, музыкального, художественного, театрального и кинематографического;

· создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям;

· воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации;

· увеличение доступности детской литературы для семей, приобщение детей к классическим и современным высокохудожественным отечественным и мировым произведениям искусства и литературы;

· создание условий для доступности музейной и театральной культуры для детей;

· развитие музейной и театральной педагогики;

· поддержку мер по созданию и распространению произведений искусства и культуры, проведению культурных мероприятий, направленных на популяризацию российских культурных, нравственных и семейных ценностей;

· создание и поддержку производства художественных, документальных, научно-популярных, учебных и анимационных фильмов, направленных на нравственное, гражданско-патриотическое и общекультурное развитие детей;

· повышение роли библиотек, в том числе библиотек в системе образования, в приобщении к сокровищнице мировой и отечественной культуры, в том числе с использованием информационных технологий;

· создание условий для сохранения, поддержки и развития этнических культурных традиций и народного творчества.
Популяризация научных знаний среди детей подразумевает:
· содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, поддержку научно-технического творчества детей;

· создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества.
Физическое воспитание и формирование культуры здоровья включает:
· формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни;

· формирование в детской и семейной среде системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания;

· создание для детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, условий для регулярных занятий физической культурой и спортом, развивающего отдыха и оздоровления, в том числе на основе развития спортивной инфраструктуры и повышения эффективности ее использования;

· развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и алкогольной зависимости, табакокурения и других вредных привычек;

· предоставление обучающимся образовательных организаций, а также детям, занимающимся в иных организациях, условий для физического совершенствования на основе регулярных занятий физкультурой и спортом в соответствии с индивидуальными способностями и склонностями детей;

· использование потенциала спортивной деятельности для профилактики асоциального поведения;

· содействие проведению массовых общественно-спортивных мероприятий и привлечение к участию в них детей.
Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение реализуется посредством:
· воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям;

· формирования у детей умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой деятельности, включая обучение и выполнение домашних обязанностей;

· развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий;

· содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии.
Экологическое воспитание включает:
· развитие у детей и их родителей экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным богатствам России и мира;

· воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии.
Планируемые метапредметные результаты
Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные понятия (скорость, сила, амплитуда, вектор, частота, дыхание, обмен веществ, работоспособность, ткани, возбуждение, торможение и мн. другие) и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные).
Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиск средств ее осуществления;

Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

Понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

Определять общую цель и пути ее достижения; уметь договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

Конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

Владеть базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;

Систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;
Регулятивные универсальные учебные действия
Самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

Самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

Соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

Оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

Осуществлять самоконтроль, самооценку, принимать решения и осознанно делать выбор в учебной и познавательной деятельности;
Познавательные универсальные учебные действия.
Определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы; 

Создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических упражнений в двигательные действия и наоборот; 

Владеть культурой активного использования информационно – поисковых систем. 
Коммуникативные универсальные учебные действия.
Организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

Работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

Осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 
Блок «Выпускник научится», включается круг учебных задач, для успешного обучения и социализации, освоенные всеми обучающимися. Достижение планируемых результатов, отнесенных к блоку «Выпускник научится», выносится на итоговое оценивание, как в ходе обучения (с помощью накопленной оценки или портфеля индивидуальных достижений), так и в конце обучения. Оценка достижения планируемых результатов этого блока на уровне ведется с помощью заданий базового уровня. Успешное выполнение обучающимися заданий базового уровня служит основанием для положительного решения вопроса о возможности перехода на следующий уровень обучения.
В блоке «Выпускник получит возможность научиться» в тексте выделен курсивом. Приводятся планируемые результаты, характеризующие систему учебных действий в отношении знаний, умений, навыков, расширяющих и углубляющих понимание опорного учебного материала для дальнейшего изучения данного предмета. Уровень достижений, соответствующий планируемым результатам этого блока, могут продемонстрировать отдельные мотивированные и способные обучающиеся. В повседневной практике преподавания цели данного блока не отрабатываются со всеми без исключения обучающимися как в силу повышенной сложности учебных действий, так и в силу повышенной сложности учебного материала. Задания, ориентированные на оценку достижения планируемых результатов из блока «Выпускник получит возможность научиться», могут включаться в материалы итогового контроля блока «Выпускник научится». Основные цели такого включения – предоставить возможность обучающимся продемонстрировать овладение более высоким (по сравнению с базовым) уровнем достижений и выявить динамику роста численности наиболее подготовленных обучающихся. 

	Выпускник научится
	Выпускник получит возможность научиться 

	рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе 
	характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр

	характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек
	 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту

	раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств
	 определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма

	разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели
	

	руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий
	

	руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций
	вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности

	составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма
	вести дневник по физкультурной деятельности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности

	классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств
	проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, обеспечивать их оздоровительную направленность

	самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их
	проводить восстановительные мероприятия с использованием оздоровительного массажа

	тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой
	выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья

	выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности
	преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега

	выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений)
	выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта

	выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений
	осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта

	выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений
	

	выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту)
	

	выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности
	

	выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств
	

	выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств
	выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»


Контрольные тесты и упражнения 

(М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова под ред. М.Я. Виленского Физическая культура 5 -7 классы: учеб. Для общеобразоват. организаций стр. 135,168, 171,192, 196)

	                           Оценки          

Упражнения 
	класс


	Девочки 
	Мальчики 
	

	
	
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно
	

	Бег 60 м, сек
	5
	10,4 и меньше
	10,5 -11,4
	11,5 и больше
	10,0 и меньше
	10,1 – 11,2
	11,3 и больше
	

	
	6
	10,3 и меньше
	10,4 -11,1
	11,2 и больше
	9,8 и меньше
	9,9 – 11,1
	11,2 и больше
	

	
	7
	9,8 и меньше
	9,9 -11,0
	11,1 и больше
	9,4 и меньше
	9,5 – 11,0
	11,1 и больше
	

	Бег 300м, мин, сек
	5
	1,07 и меньше
	1,08 -1,21
	1,22 и больше
	1,00 и меньше
	1,01 – 1,17
	1,18 и больше
	

	
	6
	1,05 и меньше
	1,06 -1,19
	1,20 и больше
	0, 59 и меньше
	1,00 – 1,14
	1,15 и больше
	

	
	7
	1,01 и меньше
	1,02 -1,15
	1,16 и больше
	0, 56 и меньше
	0,57 – 1,11
	1,12 и больше
	

	Бег 1000м, мин, сек
	5
	5,20 и меньше
	5,21 – 7,20
	7,21 и больше
	4,45 и меньше
	4,46 -6,45
	6,46 и больше
	

	
	6
	5,10 и меньше
	5,11 – 7,10
	7,11 и больше
	4,30 и меньше
	4,31 -6,30
	6,31 и больше
	

	
	7
	5,00 и меньше
	5,05 – 7,00
	7,01 и больше
	4,20 и меньше
	4,21 -6,15
	6,16 и больше
	

	Бег 1500м, мин, сек
	5
	9,00 и меньше
	9,01 – 10,29
	10,30 и больше
	8,50 и меньше
	8,51 -9,59
	10,00 и больше
	

	
	6
	8,15 и меньше
	8,16 – 8,49
	8,50 и больше
	7,40 и меньше
	7,41 -8,15
	8,16 и больше
	

	
	7
	7,30 и меньше
	7,31 – 8,29
	8,30 и больше
	7,00 и меньше
	7,01 -7,50
	7,51 и больше
	

	Прыжки в длину с разбега, см
	5
	300 и больше
	229 - 220
	219 и меньше
	340 и больше
	339 - 260
	259 и меньше
	

	
	6
	330 и больше
	329 - 230
	229 и меньше
	360 и больше
	359 - 270
	269 и меньше
	

	
	7
	350 и больше
	349 - 240
	239 и меньше
	380 и больше
	379 - 280
	279 и меньше
	

	Прыжок в высоту, см
	5
	105 и больше
	100 - 85
	80 и меньше
	110- и больше
	110 -90
	85 и меньше
	

	
	6
	110 и больше
	105 - 90
	85 и меньше
	115 и больше
	110 -95
	90 и меньше
	

	
	7
	115 и больше
	110 - 95
	90 и меньше
	125 и больше
	120 -105
	100 и меньше
	

	Метание теннисного мяча с разбега

(150г), м
	5
	21 и больше
	20 - 14
	13 и меньше
	34 и больше
	33 - 20
	19 и меньше
	

	
	6
	23 и больше
	22 - 15
	14 и меньше
	36 и больше
	35 - 21
	20 и меньше
	

	
	7
	26 и больше
	25 - 16
	15 и меньше
	39 и больше
	38 - 22
	21 и меньше
	

	Бег 30 м, сек
	5
	5,2 и меньше
	5,3 -6,5
	6,6 и больше
	5,1 и меньше
	5,2 – 6,5
	6,6 и больше
	

	
	6
	5,1 и меньше
	5,2 -6,3
	6,4 и больше
	5,0 и меньше
	5,1 – 6,2
	6,3 и больше
	

	
	7
	5,0 и меньше
	5,1 - 6,1
	6,2 и больше
	4,9 и меньше
	5,0 – 5,9
	6,0 и больше
	

	Челночный бег 3х10м, с
	5
	10,2 и меньше
	10,1 -11,69
	11,7 и больше
	9,9 и меньше
	10,0 – 11,1
	11,2 и больше
	

	
	6
	8,9 и меньше
	9,0 -10,0
	10,1 и больше
	8,5 и меньше
	8,6 – 9,6
	9,7 и больше
	

	
	7
	8,8 и меньше
	8,9 -9,9
	10,0 и больше
	8,3 и меньше
	8,4 – 9,2
	9,3 и больше
	

	Прыжок в длину с места, см
	5
	155 и больше
	154 -110
	109 и меньше
	170 и больше
	169 - 120
	119 и меньше
	

	
	6
	165 и больше
	164 -120
	119 и меньше
	180 и больше
	179 - 130
	129 и меньше
	

	
	7
	185 и больше
	184 -124
	123 и меньше
	185 и больше
	184 - 135
	134 и меньше
	

	Прыжки через короткую скакалку, количество раз за 30 с
	5
	55 и больше
	54 -36
	35 и меньше
	50 и больше
	49 -31
	30 и меньше
	

	
	6
	60 и больше
	59 - 41
	40 и меньше
	55 и больше
	54 - 36
	35 и меньше
	

	
	7
	65 и больше
	64 -46
	45 и меньше
	60 и больше
	59 - 39
	40 и меньше
	

	Подтягивание: на высокой перекладине (М), на низкой перекладине (Д) кол –во раз
	5
	15 и больше
	14 - 9
	8 и меньше
	6 и больше
	5 - 4
	3 и меньше
	

	
	6
	17 и больше
	16 - 10
	9 и меньше
	7 и больше
	6 - 5
	4 и меньше
	

	
	7
	19 и больше
	18 - 12
	11 и меньше
	8 и больше
	7 - 6
	5 и меньше
	

	Поднимание туловища из положения лёжа, количество раз за 30 с
	5
	26 и больше
	25 - 11
	10 и меньше
	30 и больше
	29 -21
	20 и меньше
	

	
	6
	28 и больше
	27 -13
	12 и меньше
	32 и больше
	31 - 23
	22 и меньше
	

	
	7
	30 и больше
	29 -19
	18 и меньше
	34 и больше
	33 - 25
	24 и меньше
	

	Динамометрия кистевая (правой, левой рукой), кг
	5
	18 и больше
	17 - 13
	12 и меньше
	24 и больше
	23 -17
	16 и меньше
	

	
	6
	20 и больше
	19 - 15
	14 и меньше
	28 и больше
	27 -21
	20 и меньше
	

	
	7
	22 и больше
	21 - 17
	16 и меньше
	32 и больше
	31 -25
	24 и меньше
	

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, количество раз
	5
	10 и больше
	9 -7 
	6 и меньше
	14 и больше
	13 - 9
	8 и меньше
	

	
	6
	11 и больше
	10 - 8
	7 и меньше
	16 и больше
	16 -11
	10 и меньше
	

	
	7
	12 и больше
	11 - 9
	8 и меньше
	18 и больше
	18 -13
	12 и меньше
	

	Жонглирование двумя мячами двумя руками, количество раз
	5
	4
	3 - 3
	2 и меньше
	4
	3
	2 и меньше
	

	
	6
	5
	6 - 4
	2 и меньше
	6
	4
	2 и меньше
	

	
	7
	6
	5
	3 и меньше
	7
	5
	2 и меньше
	

	Передача в стену и ловля мяча за 10 с. с 2 м, количество раз
	5
	5 и больше
	4
	3 и меньше
	7 и больше
	6 - 5
	4 и меньше
	

	
	6
	6 и больше
	5
	4 и меньше
	8 и больше
	7 - 6
	5 и меньше
	

	
	7
	8 и больше
	7 - 6
	5 и меньше
	9 и больше
	8 - 7
	6 и меньше
	

	ФУТБОЛ
	

	Жонглирование мячом, количество раз
	5
	8
	7 - 5
	4
	10
	9 -7
	6
	

	
	6
	10
	9 - 7
	6
	12
	11 - 9
	8
	

	
	7
	12 и больше
	11 - 9
	8 и меньше
	15 и больше
	14 - 11
	10 и меньше
	

	Передача мяча с 3 м с отскоком от стены за 30 с, количество раз
	5
	12
	11 - 8
	7
	15
	14 - 11
	10
	

	
	6
	12
	11 - 8
	7
	15
	14 - 11
	10
	

	
	7
	17 и больше
	16 - 13
	12 и меньше
	22 и больше
	21 - 15
	14 и меньше
	

	Удары на точность с 10 м верхом по воротам из 5 попыток, количество раз
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	6
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	

	
	7
	4
	3
	2
	5
	4
	3
	

	ГАНДБОЛ
	

	Броски мяча на дальность
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	
	

	
	6
	20 и больше
	19 -15
	14 и меньше
	25 и больше
	24 - 19
	18 и меньше
	

	
	7
	21 и больше
	20 -16
	15
	26 и больше
	25 - 20
	19 и меньше
	

	Броски мяча в ворота на точность с 9 м (по 5 в каждый угол), количество раз
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	6
	17 и больше
	16 - 11
	10 и меньше
	18 и больше
	17 -12
	11 и меньше
	

	
	7
	18 и больше
	17 - 12
	11 и меньше
	18 и больше
	17 -13
	12 и меньше
	

	Передача мяча в стенку одной рукой сверху с расстояния 2 м и ловля количество раз за 10 с
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	6
	8 и больше
	6 -4
	3 и меньше
	8 и больше
	7 -5
	4 и меньше
	

	
	7
	8 и больше
	7 - 5
	4 и меньше
	9 и больше
	8 - 6
	5 и меньше
	


Уровень физической подготовленности учащихся 8 – 9 классов по лёгкой атлетике 

(А.А. Зданевич, 1998)
 (Физическая культура. Методические рекомендации.
 8-9 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций/В.И. Лях. – стр.93)
	№
п/п
	Контрольное упражнение
	Возраст 
	Уровень 

	
	
	
	Мальчики 
	Девочки 

	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1.
	Бег 100 м, с
	13-14
	17,5
	17,0
	16,5
	20,2
	19,2
	18,2

	
	
	14 -15
	16,8
	16,2
	15,7
	19,5
	18,5
	17,5

	2.
	Прыжок в длину с разбега, см
	13 -14
	310
	370
	410
	260
	310
	360

	
	
	14 -15
	330
	380
	430
	290
	330
	370

	3.
	Прыжок в высоту с разбега, см
	13 -14
	105
	120
	130
	95
	105
	115

	
	
	14 -15
	110
	125
	130
	100
	110
	115

	4.
	Бег на 3000м (мальчики), 2000м (девочки)
	13 -14
	17,50
	16,50
	16,00
	13,40
	12,30
	11,00

	
	
	14 -15
	16,50
	16,10
	15,20
	12,50
	11,30
	10,20

	5.
	Метание малого мяча на дальность с разбега, м
	13 -14
	28
	37
	42
	17
	21
	27

	
	
	14 -15
	32
	40
	45
	18
	23
	28

	6.
	Метание малого мяча в горизонтальную цель, кол – во попадания
	13 -14
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	
	
	14 -15
	2
	3
	4
	2
	3
	4

	7.
	Метание малого мяча в вертикальную цель, кол – во попадания
	13 -14
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	
	
	14 -15
	2
	3
	4
	2
	3
	4


Контрольно-измерительные материалы
В соответствии с процессами обучения двигательным действиям, развитием физических способностей оценка успеваемости включает в себя следующие виды учёта: предварительный, текущий и итоговый.

Предварительный учёт проводится на первых уроках учебного года, в начале изучения отдельных тем или разделов программы.
Данные предварительного учёта следует фиксировать в специальных протоколах или рабочих тетрадях учителя. То же самое, как показывает опыт школ, целесообразно осуществлять самим учащимся в дневниках самоконтроля, паспортах здоровья.
Текущий учёт позволяет учителю получить сведения о ходе овладения учащимся программным материалом. Это даёт возможность оценить правильность выбранной методики обучения.
В процессе урока текущая отметка может быть выставлена за любые слагаемые программного материала: усвоение знаний и контрольного двигательного умения, достигнутый уровень в развитии двигательных способностей, выполнение домашних, самостоятельных заданий, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. В отдельных случаях учитель суммирует все полученные за занятие оценки в один поурочный балл.
Текущая оценка на разных этапах обучения двигательному действию имеет свои особенности. При начальном разучивании техники предъявляется меньше требований, а само движение выполняется в облегчённых условиях. На этапе повторения двигательного действия оно выполняется в более сложных, специально созданных условиях. Наконец, на этапе совершенствования — в условиях соревнований, игры или в усложнённых комбинациях.
Итоговая оценка выставляется за усвоение темы, раздела, за четверть, учебный год. Она включает в себя текущие оценки путём сложения конечных оценок за выполнение тестовых упражнений на контрольных уроках, полученные учащимися за усвоение программного материала, темпы прироста физических способностей, умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. Годовая отметка по физической культуре выставляется на основании четвертных, а четвертные отметки – на основании текущих, которых должно быть не менее 3 в четверти.
Критерии оценки успеваемости по разделам программы. 

При оценке знаний, учащихся по предмету «Физическая культура» надо учитывать их глубину, полноту, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.

Подобными методами оценивается и владение способами и умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. Учащиеся должны самостоятельно организовать места занятий, подобрать средства и инвентарь, применять их в конкретных условиях, контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги.
Чтобы правильно и точно оценить уровень физической подготовленности учащегося, учителю следует учитывать два показателя. 

Первый — исходный уровень подготовленности в соответствии с ныне действующей программой физического воспитания.

Второй — сдвиги ученика в показателях физической подготовленности за определённый период времени. При оценке сдвигов в показателях определённых качеств учитель должен принимать во внимание особенности развития отдельных двигательных способностей, динамику их изменения у детей определённого возраста, исходный уровень.
При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание учителю для выставления высокой оценки.
При оценке текущей успеваемости по разделам программы учитываются следующие показатели:
Критериями оценивания предметных результатов являются качественные (степень овладения знаниями, способами физкультурной деятельности, двигательными умениями и навыками) и количественные (динамика физической подготовленности) показатели.
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным занятиям физическими упражнениями.
Методы оценивания: стандартизированные письменные и устные работы, тестирование.
Критерии оценивания знаний о физической культуре
	Оценка «5»
	Оценка «4»
	Оценка «3»
	Оценка «2»

	Учащийся демонстрирует понимание сущности материала; логично его изла- гает, используя примеры из практики, своего опыта
	Те же требования, что и для оценки «5», но допускаются 1–2 ошибки, которые сам же учащийся исправляет, или 1–2 недочёта в последова- тельности излагае мого
	Учащийся демонстрирует знание и понимание основных положений темы, но:

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке правил;

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры;

3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки
	Учащийся демонстрирует незнание большей части изу- чаемого материала, которое затрудняет дальнейшее овладение материалом (до- пускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал)


Для оценивания способов физкультурной деятельности могут использоваться методы: письменные и устные работы, практические и творческие работы, наблюдения, анализ рабочей тетради учащегося.
                                                        Критерии оценивания способов физкультурной деятельности
	Оценка «5»
	Оценка «4»
	Оценка «3»
	Оценка «2»

	Учащийся демонстрирует способность к:
1) самостоятельным занятиям физической культурой;

2) оценке эффективности этих занятий
	Учащийся демонстрирует способность к:
1) самостоятельным занятиям физической культурой с не- значительной помощью со стороны педагога;

2) допускает незначительные ошибки при оценке эффективности этих занятий


	Учащийся демонстрирует способность к:
1) самостоятельным занятиям физической
культурой только по требованию и помощи педа- гога;

2) допускает значительные ошибки при оценке эффективности этих занятий
	Учащийся не демонстрирует способность к:
1) самостоятельным занятиям физической культурой;

2) оценке эффективности этих занятий


Для оценивания техники выполнения двигательного действия использу ются методы: наблюдения, контроль техники выполнение упражнения.
                                                  Критерии оценивания техники выполнения двигательного действия
	Оценка «5»
	Оценка «4»
	Оценка «3»
	Оценка «2»

	Точное соблюдение всех технических требований к выполняемому двигатель- ному действию.

Двигательное действие выполняется уверенно, слитно, свободно
	Двигательное
действие выполняется в соответствии с предъявляемыми требованиями слитно, свободно, но при этом допущено не более двух незна- чительных ошибок
	Двигательное
действие выполняется в своей основе верно, но с одной значи- тельной или не более чем с тремя незначительными ошибками
	Двигательное
действие не выполнено


При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задания учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение положительной динамики при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой оценки. При этом учителю необходимо учитывать индивидуальные особенности обучающихся (физическое развитие, особенности телосложения, психологические и физиологические осо бенности).
Для оценивания уровня физической подготовленности используются контрольные испытания (тесты).
Критерии оценивания уровня физической подготовленности обучающихся
	Оценка «5»
	Оценка «4»
	Оценка «3»
	Оценка «2»

	Показатель соответствует высокому уровню подготов- ленности и(или) наблюдается высокий темп прироста результата
	Показатель соответствует среднему уровню подготов- ленности и(или) наблюдается средний темп прироста результата
	Исходный
показатель соответствует низкому уровню           подготовленности и(или) наблюдается низкий темп прироста результата
	Учащийся не выполняет контрольного упражнения и(или) нет прироста резуль- тата


Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов может являться защита итогового индивидуального проекта. Продуктом проектной деятельности могут быть:
· письменная работа (реферат, аналитические материалы, обзорные мате риалы, отчёты о проведённых исследованиях, стендовый доклад и др.);

· творческая работа, представленная в виде выполнения физических упражнений, компьютерной программы и др.;

· материальный объект, макет, иное конструкторское изделие.

Комплекс ГТО нацелен на повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, всестороннее развитие личности, в том числе гражданско-патриотическое воспитание. Выполнение нормативов испытаний (тестов) Комплекса ГТО на золотой, серебряный и бронзовый знаки являются качественным показателем решения поставленной перед обучающимися задачи в соответствии с ФГОС и может соответствовать оценке «отлично».
(При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание учителю для выставления высокой оценки).
При осуществлении текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по учебному предмету «Физическая культура» (Методические рекомендации Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства образования и науки РФ от 02.12.2015 г. №08-1447) законодательством в сфере образования не установлено требование обязательной сдачи всеми обучающимися нормативов Комплекса ГТО, в связи с чем невыполнение нормативов Комплекса ГТО не может являться основанием для неудовлетворительной отметки в ходе текущей, промежуточной и итоговой аттестации по предмету «Физическая культура». При этом выполнение обучающимися нормативов испытаний (тестов) Комплекса ГТО на бронзовый, серебряный и золотой знаки отличия являются качественным показателем решения поставленной задачи перед обучающимися в соответствии с ФГОС и может соответствовать отметке «отлично». Согласно статье 28 Федерального Закона от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, установление их форм, периодичности и порядка проведения, индивидуальный учет результатов освоения обучающимися образовательных программ относится к компетенции образовательной организации и осуществляется в соответствии с ее уставом и другими локальными нормативными актами.
	Раздел программы
	Действия учащегося

	«Лёгкая атлетика»
	Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная работа) по темам программы.

Самостоятельно выполнять упражнения на развитие дыхательной и сердечно-сосудистой систем. 
Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и увеличения подвижности суставов.
Качественно работать с дневником самоконтроля за состоянием здоровья (по показателям самочувствия), физическим развитием и физической подготовленностью.
Качественно выполнять упражнения по пространственной ориентировке в зале и (или) на стадионе и (или) в лесопарковой зоне по заданным параметрам. 
Выполнять тестовые упражнения модуля «Легкая атлетика»:
1. Бег на короткие дистанции (30,60 м, 100м, с).

2. Прыжок в длину с места или разбега (см).

3. Метание мяча на дальность или в цель (м, кол-во попаданий).

4. Бег на выносливость (мин).

	«Спортивные игры»
	Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная работа) по темам программы.

Самостоятельно выполнять упражнения на развитие дыхательной и сердечно-сосудистой систем. 
Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и увеличения подвижности суставов.

Качественно выполнять упражнения по пространственной ориентировке в зале и (или) на стадионе и (или) в по заданным параметрам. 
Выполнять тестовые упражнения раздела «Футбол»:

1. Бег с мячом 3*10м (с).

2. Бег 30м, 60м (100 м) (с).

3. Смешанное передвижение с мячом (мин, с).

4. Удары на точность попадания (кол-во попаданий).

5. Ведение мяча, обводка стоек, удары по воротам (сек) с различных точек (мин, с).

Выполнять тестовые упражнения раздела «Баскетбол»:

1. Тройной прыжок с места (м).
2. Выполнение штрафных бросков (количество попаданий за единицу времени).

3. Броски мяча с разных дистанций и разных позиций (количество попаданий).
4. Комбинированная эстафета на умение вести мяч правой, левой рукой и поочередно, по прямой, меняя направления, между стоек, по прямой, по кругу, по восьмерке, 1-2 финта с имитацией передачи или остановки атаковать корзину левой и правой рукой (мин, с).

	«Гимнастика с основами акробатики»
	Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная работа) по темам модуля программы.
Составление и выполнение индивидуальных комплексов по коррекции осанки и телосложения, профилактики плоскостопия, адаптивной физической культуре (с учетом индивидуальных показаний здоровья, физического развития и физической подготовленности).
Качественное выполнение упражнений прикладного характера.

Выполнять тестовые упражнения раздела «Гимнастика»:

1. Наклон вперед из положения сидя (см).

2. Поднимание туловища из положения лёжа (кол-во раз за 30 сек). 

3. Комбинация из акробатических упражнений.

4. Опорный прыжок.

5. Лазание по канату (м).

6. Подтягивание на высокой перекладине (из виса лёжа на низкой перекладине) (кол-во раз).

7. Демонстрировать упражнения по Самбо из ВФСК «ГТО».

	Критерии оценивания деятельности, обучающихся с нарушением состояния здоровья на уровне основного общего образования


	· Знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная работа) по темам модулей программы.

· Самостоятельная разработка и демонстрирование комплексов упражнений на развитие дыхательной и сердечно-сосудистой систем. 
· Самостоятельная разработка и демонстрирование комплекса упражнений для формирования «мышечного корсета» и увеличения подвижности суставов.

· Самостоятельная разработка и демонстрирование комплексов упражнений и (или) комбинаций для занятий оздоровительной аэробикой.
· Индивидуальный рост физических способностей и расширение функциональных возможностей обучающегося.


Работа с обучающимися с нарушением состояния здоровья.
Занятия физической культурой, обучающихся специальной медицинской группы проводятся либо в медицинском учреждении (детская поликлиника, врачебно-физкультурный диспансер и др.), либо при наличии специалиста в общеобразовательном учреждении. Успеваемость учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, определяется на общих основаниях, однако при этом исключаются те виды движений, которые им противопоказаны. Оценивание физической подготовленности учащихся специальной медицинской группы «А» осуществляется на основе требований образовательных Программ по физической культуре для данной категории обучающихся. При оценивании по физической культуре учащихся, отнесенных к специальной медицинской группе «А», рекомендуется сделать акцент на стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей. Положительная оценка по физической может быть выставлена как при наличии самых незначительных положительных изменений в физических возможностях, так и при наличии факта регулярного посещения занятий по физиче ской культуре, проявленной старательности при выполнении упражнений. Итоговая оценка по физической культуре обучающимся в специальной медицинской группе «А» выставляется с учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность), динамики функционального состояния и физической подготовки, а также прилежания.

Оценивание учащихся специальной и подготовительной физкультурных групп возможно по следующим критериям: положительная динамика показателей уровня развития умений и навыков; знание теоретических основ техники движений; участие в организации и судействе соревнований; выполнение проектов и их защита; участие в допустимых по медицинским показаниям соревнованиях — настольных спортивных играх, соревнованиях по бадминтону, в конкурсах, викторинах и т. д.; участие и оказание практической помощи в судействе соревнований; справки, подтверждающие участие в занятиях лечебной физической культурой в поликлинике, спортивных секциях, кружках и т. п. (в соответ ствии со ст. 34 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»); регулярное посещение внеурочных занятий корригирующей гимнастикой на базе школы. Для учащихся специальных медицинских групп целесообразно проводить итоговое оценивание в форме кумулятивной (накопительной) оценки. Обучающиеся специальной медицинской группы «Б» на основании пред-

ставленной справки установленного образца, выданной медицинским учреждением о прохождении курса ЛФК, оцениваются в образовательном учреждении по разделам:
1. «Основы теоретических знаний» в виде устного опроса или написания рефератов и подготовка проектов;

2. «Практические умения и навыки» в виде демонстрации комплексов ЛФК, освоенных согласно своему заболеванию в медицинских  учреждениях с последующей итоговой аттестацией по предмету «Физическая культура».
При работе с учащимися специальной и подготовительной физкультурных групп необходимо поддерживать постоянную связь с родителями учеников. Если в справке отсутствуют рекомендации врача, то справка требует дополнений или обновления (согласно письму Министерства образования Российской Феде рации от 31 октября 2003 г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации уча- щихся, отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»).

Ученики специальной и подготовительной физкультурных групп должны: систематически посещать учебные занятия по расписанию или посещать занятия в системе дополнительного образования в школе, врачебно-физкультурном диспансере или лечебную физическую культуру на базе поликлиники и т. д.; самостоятельно выполнять комплекс физических упражнений по ин дивидуальной программе, скорректированной учителем физкультуры, вести дневник самоконтроля при помощи родителей; • проходить регулярные меди- цинские обследования в индивидуально установленные сроки, а учитель должен это контролировать — проверять справки в начале учебного года, четверти; активно овладевать познавательными, коммуникативными и регулятивными УУД по основам теории и методики физической культуры; соблюдать режим дня; • принимать активное участие и применять приобретённые ранее УУД в организации и судействе соревнований, в спортивно-массовых мероприятиях,  праздни ках, конкурсах, проектной деятельности.

Учащиеся специальной медицинской физкультурной группы занимаются только по собственному желанию по индивидуальной программе (учитывая рекомендации медработников) и в зависимости от самочувствия на данном занятии при письменном согласии родителей. Без согласия родителей такие учащиеся не допускаются к занятиям на уроке, выполняют физические упражнения в системе дополнительного образования в школе или в медицинских учреждениях по направлению специалистов. Применение педагогом личностно-центрированных технологий при подборе вариантов домашних заданий и заданий на уроке помо жет повысить интерес к процессу обучения, развить способность к самостоятельной аналитической и оценочной работе с информацией с последующим расширением знаний по теме, сформировать коммуникативные навыки и развить но- вый уровень мышления, новый статус в коллективе сверстников.

При обучении учеников из специальной медицинской группы физическим упражнениям (или их элементам) учитель исключает тот элемент, который противопоказан при определённом типе заболеваний и приводит к ухудшению здоровья учащегося.
Основная работа на уроке физической культуры с данной категорией детей ведется с точки зрения индивидуализации педагогического процесса.

Индивидуальный подход, означает учет особенностей, присущих человеку. Эти особенности касаются пола, возраста, телосложения, двигательного опыта, свойств характера, темперамента, волевых качеств. 

Особенность данного процесса состоит в том, чтобы, опираясь на конкретные способности и возможности каждого ребенка, создать максимально благоприятные условия для его роста. Результат применения индивидуального подхода на уроках физической культуры полностью зависит от профессиональной компетентности и методического мастерства учителя.
Физическое совершенствование детей с нарушением состояния здоровья осуществляют с помощью:
· общеукрепляющих упражнений, которые  применяют для оздоровления и укрепления организма, повышения физической работоспособности и психоэмоционального тонуса, активизации кровообращения и дыхания: упражнения, корригирующие деформацию грудной клетки; упражнения, дифференцированно укрепляющие определенные мышечные группы спины, живота и верхнего плечевого пояса; упражнения, вытягивающие позвоночник; упражнения, вырабатывающие правильную осанку; упражнения в равновесии (для совершенствования координации движений и улучшения осанки); корригирующие упражнения, направленные на восстановление правильного положения позвоночника, грудной клетки и нижних конечностей; стретчинговые и релаксационные упражнения (для снижения тонуса мышц, создания условий отдыха);

· дыхательных упражнений: статических - дыхание без одновременного движения конечностями и туловищем и динамических - одновременно с движением конечностями и туловищем, при обязательной полной согласованности амплитуды и темпа выполняемых движений с ритмом и глубиной дыхания. Выполняя данные упражнения, нельзя допускать задержки дыхания, оно должно быть свободным и спокойным), а также с использованием надувных игрушек и мячей;

· оздоровительно – корригирующих упражнений с использованием подвижных игр малой и умеренной интенсивности и элементов спортивных игр: баскетбола, футбола, ручного мяча, дартса, бадминтона, тенниса, водного поло, а также аэробики низкой (средней) интенсивности. Спортивные игры проводят по общим облегченным правилам с подбором партнеров с одинаковой физической подготовленностью; 

· спортивно-прикладных упражнений и игр: ходьба, бег, лазание, бросание и ловля мяча. Данные упражнения применяются в зависимости от задач, поставленных на занятиях и категории обучающихся. 
Содержание Программы проходят по среднему уровню сложности выполняемых упражнений (комплексов), сокращением их длительности и количества повторений. 

Исключаются упражнения, связанные с большими мышечными напряжениями и задержкой дыхания. 

Ограничивается нагрузка в беге, прыжках, в упражнениях с отягощениями, с преодолением препятствий, в эстафетах.

Осуществляется контроль нагрузки по пульсу, дыханию и внешним признакам утомления обучающихся. Знание признаков утомления позволяет определять и регулировать нагрузку в процессе занятия.
Примерные вопросы:
1. Что такое здоровый образ жизни?

2. Что значит «рациональный режим питания»?

3. Что называют «рациональным режимом двигательной активности»?

4. Чем характеризуется здоровый досуг?

5. Зачем нужно заниматься физической культурой учащимся, которые по состоянию здоровья отнесены к специальной медицинской группе?

6. Какие физические упражнения тебе полезно выполнять с учетом твоего заболевания? 

7. Какие правила надо соблюдать при составлении и выполнении комплекса корригирующей гимнастики при твоем заболевании?

8. Какие правила надо соблюдать при составлении и выполнении комплекса утренней гимнастики при твоем заболевании?

9. Как сформировать правильную осанку? 

10. Какие ты знаешь правила оказания первой медицинской помощи при травме руки (ноги), полученной во время занятий физической культурой?

11. Какие меры предосторожности нужно соблюдать при выполнении физических упражнений?

12. Какие бывают дыхательные упражнения, зачем они нужны и как выполняются?

13. Какие релаксационные упражнения ты знаешь, зачем они нужны и как выполняются?

14. Как влияют регулярные занятия физической культурой на состояние организма?

15. Что такое физическая подготовленность и как ее оценивают?

16. Какие ты знаешь основные физические качества?

17. Как можно контролировать свое состояние во время занятий физической культурой?

18. Какие виды оздоровительной физической культуры тебе известны?

Примерные виды практических заданий 
(выполняются при отсутствии противопоказаний)
1. Выполнить комплекс упражнений ежедневной утренней зарядки.

2. Выполнить комплекс упражнений дыхательной гимнастики.

3. Выполнить комплекс упражнений корригирующей гимнастики (при конкретном заболевании).

4. Выполнить комплекс упражнений для развития силы рук (ног, спины, брюшного пресса).

5. Выполнить комплекс упражнений для развития координации движений.

6. Выполнить комплекс упражнений для развития быстроты.

7. Выполнить комплекс упражнений для развития общей выносливости.

8. Выполнить комплекс упражнений для развития гибкости.

9. Выполнить комплекс упражнений для формирования правильной осанки.

10. Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия.

11. Самостоятельно составить комплекс упражнений утренней зарядки (из предложенного набора физических упражнений) и выполнить его.

12. Показать способы оказания первой медицинской помощи при травме руки.

13. Показать способы оказания первой медицинской помощи при травме ноги.

14. Выполнить упражнения из изученных подвижных игр (броски мяча в баскетбольное кольцо; ведение мяча в баскетболе; подача мяча в волейболе; прием мяча в волейболе; элементы челночного бега и т. п.).

15. Выполнить броски теннисного мяча в цель (без учета результата).
Годовая отметка по физической культуре выставляется на основании четвертных (полугодовых), а четвертные (полугодовые) отметки – на основании текущих, которых должно быть не менее 5 в четверти.
3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Курс «Физическая культура» изучается с 5 класса из рас​чёта 2 ч в неделю- 68 часов в год, в 6 классе 2 часа в неделю- 68 часов в год, в 7 классе - 68 часов,  в 8-9кл -3 часа в неделю:, 8 класс - 102 часа, 9 класс – 102 часа.  Третий час на препо​давание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В прика​зе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активно​сти и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».

Для реализации творческих программ и инновационных разработок, индивидуальных педагогических технологий и подходов, программа предусматривает выделение определенного объема учебного времени – 12% (60 часов) от объема времени, отводимого на изучение раздела «Физическое совершенствование».

Рабочая программа рассчитана на 408 часов (34 учебных недели) на пять лет обу​чения.
Обязательный минимум представлен в двух форматах. Прямым шрифтом выделено содержание, изучение которого является объектом контроля и оценки в рамках итоговой аттестации выпускников.
Курсивом выделено содержание, которое подлежит изучению, но не является объектом контроля и не включается в требования к уровню подготовки выпускников. 
Данный способ представления обязательного минимума расширяет вариативность подхода к изучению учебного материала, представляет возможность разноуровневого обучения.
Освоение учебного предмета «Физическая культура» направлено на развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. В процессе освоения предмета «Физическая культура» формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, приобретается опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с учётом индивидуальных особенностей и способностей, формируются умения применять средства физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности.
Предметом образования в области физической культуры является двигательная деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств.
Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы физкультурной деятельности» (операциональный компонент деятельности) и «Физическое совершенствование» (мотивационно-процессуальный компонент деятельности).

Двигательная деятельность как учебный предмет представлена тремя содержательными линиями: 
физкультурно-оздоровительная деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность (причем элементы видов спорта могут быть заменены на другие с учетом наличия материально-технической базы в общеобразовательной организации, а также климатогеографических и региональных особенностей) и прикладно-ориентированная физкультурная деятельность.
Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» даются сведения о правилах здорового образа жизни и различных формах организации активного отдыха средствами физической культуры, раскрываются представления о современных оздоровительных системах физического воспитания и оздоровительных методиках физкультурно-оздоровительной деятельности, приводятся сведения по истории развития древних и современных олимпийских игр, раскрываются основные понятия спортивной тренировки (нагрузка, физические качества, техника двигательных действий), даются представления об общей и специальной физической подготовке и формах их организации, раскрывается понятие спорт и спортивная подготовка, внедряется всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». Дается перечень способов по самостоятельной организации и проведению оздоровительных форм занятий физической культурой, приемов контроля и регулирования физических нагрузок, самомассажа и гигиенических процедур.
Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» содержательная линия «физкультурно-оздоровительная деятельность» характеризуется направленностью на укрепление здоровья учащихся и создание представлений о бережном к нему отношении, формирование потребностей в регулярных занятиях физической культурой и использование их в разнообразных формах активного отдыха и досуга. В данном разделе даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем, направленно содействующих коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, адресованные учащимся, имеющим отклонения в состоянии здоровья (приобретенные или хронические заболевания).

В линии «спортивно-оздоровительной деятельность» приводятся физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта, имеющих относительно выраженное прикладное значение и вызывающих определенный интерес у учащихся. 

Для реализации творческих программ и инновационных разработок, индивидуальных педагогических технологий и подходов, программа предусматривает выделение определенного объема учебного времени - 12% (60 ч) от объема времени, отводимого на изучение раздела «физическое совершенствование», «элементы видов спорта могут быть заменены на другие с учетом наличия материально-технической базы в общеобразовательной организации, а также климато-географических и региональных особенностей» (ФГОС реестр, протокол от 8 апреля 2015 г. №1/5).
Физическая культура как область знаний -15 часов
История и современное развитие физической культуры -5 часов
Олимпийские игры древности.

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 

Олимпийское движение в России. 
Современные Олимпийские игры. 

Физическая культура в современном обществе. 

Организация и проведение пеших туристических походов. 

Требования техники безопасности и бережного отношения к природе. 
Современное представление о физической культуре (основные понятия) -5 часов
Физическое развитие человека. 
Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. 

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. 

Техника движений и ее основные показатели. 
Спорт и спортивная подготовка. 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». 
Физическая культура человека -5 часов
Здоровье и здоровый образ жизни. 

Коррекция осанки и телосложения. 

Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. 

Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. 
Способы двигательной (физкультурной) деятельности -24 часа
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой -12 часов
Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). 

Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. 
Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. 

Организация досуга средствами физической культуры. 
Оценка эффективности занятий физической культурой -12 часов
Самонаблюдение и самоконтроль. 

Оценка эффективности занятий. 

Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. 

Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб). 
Физическое совершенствование -311часов
Физкультурно-оздоровительная деятельность -15 часов
Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. 

Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств. 
Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).
Спортивно-оздоровительная деятельность -296 часов
Подготовка к выполнению видов испытаний(тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (абзац введен Приказом Минобрнауки РФ от 23.06.2015 N 609)
Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. 

Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения на параллельных брусьях (мальчики).

Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки). 
Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча.
Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. 
Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность -10 часов
Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях;

лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; 

преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах; 

полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. 
Общефизическая подготовка. 
Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). 
Специальная физическая подготовка. 
Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, спортивные игры).
По выбору учителя, учащихся – 48 часов, определяемый самой школой (спортивные игры с элементами гандбола, бадминтона).
Распределение учебного времени на различные виды программного материала для учащихся 5 - 9 классов
	№. п/п


	Разделы, темы

	
	Количество часов

	классы



	
	
	
	Рабочая программа (из расчета 3 часа в неделю)
	5
	6
	7
	8
	9

	1.1.

	Физическая культура как область знаний

	15
	3
	3
	3
	3
	3

	1.1.1.
	История и современное развитие физической культуры 

	5
	1
	1
	1
	1
	1

	1.1.2.
	Современное представление о физической культуре (основные понятия). 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»
	5
	1
	1
	1
	1
	1

	1.1.3.
	Физическая культура человека
	5
	1
	1
	1
	1
	1

	1.2
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности


	24
	4
	4
	4
	6
	6

	1.2.1
	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

	12
	2
	2
	2
	3
	3

	1.2.2.
	Оценка эффективности занятий физической культурой 

	12
	2
	2
	2
	3
	3

	1.3.
	Физическое совершенствование
	311
	51
	51
	51
	79
	79

	1.3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	15
	3
	3
	3
	3
	3

	1.3.2
	Спортивно-оздоровительная деятельность
Подготовка к выполнению видов испытаний(тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (абзац введен Приказом Минобрнауки РФ от 23.06.2015 N 609) «Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)»
	296
	48
	48
	48
	76
	76

	
	- спортивные игры
	86
	14
	14
	14
	22
	22

	
	- гимнастика с основами акробатики

	63
	14
	14
	11
	12
	12

	
	- легкая атлетика

	84
	14
	14
	14
	21
	21

	
	- кроссовая подготовка
	48
	6
	6
	6
	15
	15

	
	-элементы единоборств
	15
	-
	-
	3
	6
	6

	1.3.3.

	Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность

	10
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Прикладная физическая подготовка
	
	
	
	
	
	

	
	Общефизическая подготовка
	5
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Специальная физическая подготовка. 

	5
	1
	1
	1
	1
	1

	2.1.

	По выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой (спортивные игры с элементами гандбола, бадминтона)

	48
	8
	8
	8
	12
	12

	
	Всего


	408
	68
	68
	68


	102


	102




Распределение учебных часов по четвертям 5-9 класс
	№
П./П.

	Разделы, темы

	5
	четверть
	6
	четверть
	7
	четверть
	8
	четверть
	9
	четверть

	п/п


	
	
	I
	II
	III
	IV
	
	I
	II
	III
	IV
	
	I
	II
	III
	IV
	
	I
	II
	III
	IV
	
	I
	II
	III
	IV

	1.1.

	Физическая культура как область знаний

	3
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	1.1.1.
	История и современное развитие физической культуры
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	

	1.1.2.
	Современное представление о физической культуре (основные понятия)

	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	

	1.1.3.
	Физическая культура человека

	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	

	1.2
	Способы физкультурной деятельности
	6
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	6
	
	
	
	

	1.2.1
	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

	
	1
	
	1
	1
	
	2
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	
	1
	
	1
	1

	1.2.2
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	
	
	1
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	1
	
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	
	1
	
	1
	1

	1.3.
	Физическое совершенствование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	3
	
	1
	
	2
	3
	
	1
	
	2
	3
	
	1
	2
	
	3
	
	1
	2
	
	3
	
	1
	2
	

	1.3.2
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- спортивные игры
	25
	5
	20
	
	
	14
	
	14
	
	
	14
	
	14
	
	
	22
	
	22
	
	
	22
	
	22
	
	

	
	- гимнастика с основами акробатики

	15
	
	
	15
	
	14
	
	
	14
	
	11
	
	
	11
	
	12
	
	
	12
	
	12
	
	
	12
	

	
	- легкая атлетика


	21
	10
	
	
	11
	14
	7
	
	
	7
	14
	7
	
	
	7
	21
	10
	
	
	11
	21
	10
	
	
	11

	
	- кроссовая подготовка
	15
	7
	
	
	8
	6
	3
	
	
	3
	6
	3
	
	
	3
	15
	8
	
	
	7
	15
	8
	
	
	7

	
	-элементы единоборств
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	
	6
	
	6
	
	
	6
	
	6
	
	
	6
	

	1.3.3
	Прикладно – ориентированная физкультурная деятельность
	2
	
	
	1
	1
	2
	1
	
	
	1
	2
	1
	
	
	1
	2
	1
	
	
	1
	2
	1
	
	
	1

	2.1.

	 По выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой (спортивные игры с элементами гандбола, бадминтона)

	12
	
	1
	11
	
	8
	2
	
	4
	2
	8
	2
	
	4
	2
	12
	2
	
	7
	3
	12
	2
	
	7
	3

	
	Итого

	102
	24
	24
	30
	24
	68
	16
	16
	20
	16
	68
	16
	16
	20
	16
	102
	24
	24
	30
	24
	102
	24
	24
	30
	24


4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ И ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
В таблице 4 представлено тематическое планирование с определением основных видов учебной и воспитательной деятельности обучающихся.

В графе основные направления воспитательной деятельности возможно указывать только номера этих направлений, реализуемых на уроках каждой темы (из Положения о рабочих программах учебных предметов/курсов образовательной организации):
1. Гражданское воспитание

2. Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности

3. Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных ценностей

4. Приобщение детей к культурному наследию (Эстетическое воспитание)

5. Популяризация научных знаний среди детей (Ценности научного познания)

6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья

7. Трудовое воспитание

8. Экологическое воспитание
	5-9 класс 

	Раздел
	Кол-во часов
	Темы
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности обучающихся 

(на уровне универсальных учебных действий)
	Основные направления воспитательной деятельности

	
	
	
	классы
	
	

	
	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	
	

	Физическая культура как область знаний
	15
	
	3
	3
	3
	3
	3
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Выявлять различие в основных способах передвижения человека.
Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Определять состав спортивной одежды, в зависимости от времени года и погодных условий. 
Пересказывать тексты из истории физической культуры.
Понимать   и   раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека
	

	История и современное развитие физической культуры
	5
	Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
	1
	
	
	
	
	
	1,2,3

	
	
	Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры.
	
	1
	
	
	
	
	1,2,3

	
	
	Физическая культура в современном обществе.
	
	
	1
	
	
	
	1,2,3

	
	
	Организация и проведение пеших туристических походов.
	
	
	
	1
	
	
	1,6,7

	
	
	Требования техники безопасности и бережного отношения к природе.
	
	
	
	
	1
	
	1,6,7

	Современное представление о физической культуре (основные понятия)

	5
	Физическое развитие человека.
	1
	
	
	
	
	Измерять индивидуальные показатели длины и массы тела.
Измерять показатели физических качеств.
Измерять частоту сердечных сокращений.
Составлять индивидуальный режим дня.
Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.
Оценивать своё состояние(ощущения) после закаливающих процедур. Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки. 
Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.
	1,6,7

	
	
	Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
	
	1
	
	
	
	
	1,6,7

	
	
	Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
	
	
	1
	
	
	
	1,6,7

	
	
	Техника движений и ее основные показатели. 
	
	
	
	1
	
	
	1,6,7

	
	
	Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
	
	
	
	
	1
	
	1,2,6,7

	Физическая культура человека

	5
	Здоровье и здоровый образ жизни.
	1
	
	
	
	
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств
(сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие). 
Характеризовать показатели физического развития.
Характеризовать показатели физической подготовки.
Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений.
	5,6,7

	
	
	Коррекция осанки и телосложения.
	
	1
	
	
	
	
	5,6,7

	
	
	Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью.
	
	
	1
	
	
	
	5,6,7

	
	
	Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом.
	
	
	
	1
	1
	
	3,5,6,7

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	24
	
	4
	4
	4
	6
	6
	
	

	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

	12
	Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). 


	1
	1
	1
	1
	1
	Составлять индивидуальный режим дня.
Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.
Оценивать своё состояние(ощущения) после закаливающих процедур. Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки. 
Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.
	5,6,8

	
	
	Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения.
	1
	1
	1
	1
	1
	
	3,5,6,8

	
	
	Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития.
	
	
	
	1
	1
	
	3,5,6,8

	Оценка эффективности занятий физической культурой
	12
	Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий.
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1,3,5,6

	
	
	Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1,3,5,6

	
	
	Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб).
	
	
	
	1
	1
	
	1,3,5,6

	Физическое совершенствование
	311
	
	51
	51
	51
	79
	79
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнении в оздоровительных формах занятий.
Моделировать физические нагрузки для развития основ​ных физических качеств.
Осваивать универсальные умения контролировать вели​чину нагрузки по частоте сердечных сокращений при вы​полнении упражнений на развитие физических качеств.
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	15
	
	3
	3
	3
	3
	3
	
	

	
	
	Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1,3,5,6

	
	
	Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств.
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1,3,5,6

	
	
	Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1,3,5,6

	Спортивно-оздоровительная деятельность  
	296
	
	48
	48
	48
	76
	76
	Соблюдать правила ТБ при выполнении акробатических упражнений и гимнастических упражнений.
Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.
Описывать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.
Осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнас​тических упражнений.
Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических 

упражнений и упражнений прикладной направленности.
Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.
Описывать технику гимнастических упражнений при​кладной направленности.
Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности. 
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.
	

	Гимнастика с основами акробатики
	63
	
	14
	14
	11
	12
	12
	
	

	Организующие команды и приемы.
	7
	
	2
	2
	1
	1
	1
	
	

	
	
	Строевые упражнения (повороты на месте и в движении, построение и перестроение на месте и в движении).
	1
	1
	1
	1
	1
	
	3,4,6,7

	
	
	Общеразвивающие упражнения (на месте и в движении, с предметами и без, у гимнастической стенки и в парах)
	1
	1
	
	
	
	
	3,4,6,7

	Акробатические упражнения и комбинации. 

	14
	
	3
	3
	3
	3
	3
	
	

	
	
	Перекат вперед в упор присев
	1
	1
	
	
	
	
	4,6

	
	
	Длинный кувырок вперед (с места и с разбега)
	
	
	
	1
	1
	
	4,6

	
	
	Стойка на голове согнув ноги (мальчики), сед углом, «мост» (девочки)
	
	
	1
	1
	1
	
	4,6

	
	
	Кувырок вперёд и назад; стойка на лопатках.
	1
	1
	1
	
	
	
	4,6

	
	
	Акробатическая комбинация (Кувырок вперед, длинный кувырок, полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене, стойка на лопатках)
	1
	1
	1
	1
	1
	
	4,6

	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики)
	39
	
	8
	8
	7
	8
	8
	
	

	
	
	Вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козёл в ширину, высота 80— 100 см).
	2
	
	
	
	
	
	4,6

	
	
	Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100—110 см).
	
	2
	
	
	
	
	4,6

	
	
	Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в ширину, высота 100—115 см). Девочки: прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 105—110 см)
	
	
	2
	
	
	
	4,6

	
	
	Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в длину, высота 110–115 см). Девочки: прыжок боком с поворотом на 90 (козел в ширину, высота 110 см).
	
	
	
	2
	
	
	4,6

	
	
	Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в длину, высота 115 см). Девочки: прыжок боком (козел в ширину, высота 110 см)
	
	
	
	
	2
	
	4,6

	
	
	Опорный прыжок контрольный урок
	1
	1
	1
	1
	1
	
	4,6

	
	
	Обучение лазанию по канату в три и два приёма.
	2
	2
	2
	2
	2
	
	4,6

	
	
	Лазания по канату контрольный урок
	1
	1
	1
	1
	1
	
	4.6

	
	
	Комбинации на гимнастическом бревне (ходьба, повороты, танцевальные шаги с махами ног, равновесие)
	2
	2
	1
	2
	2
	
	4,6

	Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки), ОФП (мальчики)
	2
	Гимнастические упражнения на развитие эстетических качеств обучающихся: выразительность, музыкальность, артистизм
	1
	1
	
	
	
	
	4,6

	Легкая атлетика
	84
	
	14
	14
	14
	21
	21
	Описывать технику бего​вых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Осваивать технику бега различными способами.
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча.
Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Излагать правила и условия   проведения   подвижных игр.
Осваивать двигательные
действия, составляющие содержание подвижных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
Проявлять быстроту и ловкость   во   время   подвижных игр.
Соблюдать дисциплину и правила   техники безопасности во время подвижных игр. 
Описывать разучиваемые технические     действия из спортивных игр.
Осваивать технические действия из спортивных игр.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.
Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
Развивать физические качества

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Излагать правила и условия   проведения   подвижных игр.
Осваивать двигательные
действия, составляющие содержание подвижных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
Проявлять быстроту и ловкость   во   время   подвижных игр.
Соблюдать дисциплину и правила   техники безопасности во время подвижных игр. 
Описывать разучиваемые технические     действия из спортивных игр.
Осваивать технические действия из спортивных игр.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.
Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
Развивать физические качества


	

	Беговые упражнения 

	45
	Обучение технике высокого старта от 15 до 30 метров
	1
	
	
	
	
	
	5,6

	
	
	Бег с ускорением от 30до 50 метров
	
	1
	1
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Обучение технике низкого старта. 
	1
	
	
	
	
	
	5,6

	
	
	Совершенствование технике высокого и низкого старта. 
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Старт и стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	1
	1
	1
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Совершенствование техники бега на короткие дистанции.
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Техника старта в эстафетном беге
	1
	1
	1
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Обучение технике бега по повороту.
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Обучение технике передачи эстафетной палочки.
	1
	1
	1
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Сдача контрольных нормативов в беге на 60,100 м.
	1
	1
	1
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Челночный бег 3х10 метров
	1
	1
	1
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Ускорение с переходом в бег по инерции
	1
	1
	1
	1
	1
	
	5,6

	Прыжковые упражнения
	33
	Обучение отталкиванию в прыжках в длину с места
	1
	
	
	
	
	
	5,6

	
	
	Отталкивание в сочетании с маховым движением в прыжках в высоту способом «перешагивание»
	1
	1
	1
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Полетная фаза в прыжках в высоту с разбега способом «перешагивание».
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Разбег в сочетании с отталкиванием в прыжках в длину способом «согнув ноги».
	1
	1
	1
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Разбег и отталкивание в прыжках в высоту способом «перешагивание».
	1
	1
	1
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Обучение полетной фазе в прыжках в длину с разбега способом «согнув ноги».
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Сдача контрольных нормативов в прыжках
	1
	2
	2
	2
	2
	
	5,6

	Упражнения в метании малого мяча 
	13
	Метание малого мяча на дальность. 
	
	
	
	
	
	
	5,7

	
	
	Совершенствование техники метания малого мяча на дальность с разбега.
	
	1
	1
	1
	1
	
	5,7

	
	
	Разбег и финальное усилие в метании мяча
	
	
	
	1
	1
	
	5,7

	
	
	Сдача контрольных нормативов в метании
	1
	1
	1
	1
	1
	
	5,7

	Спортивные игры
	16
	
	14
	14
	14
	22
	22
	
	

	Технические приёмы и командно -тактические действия в мини-футболе
	15
	
	3
	3
	3
	3
	3
	
	

	Овладение техникой пере​движений, остановок, пово​ротов и стоек 


	
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).
	1
	1
	1
	1
	1
	
	5,6

	Освоение ударов по мячу и остановок мяча


	
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и не ведущей ногой.
	1
	1
	1
	1
	1
	
	5,6

	Овладение техникой ударов по воротам
	
	Удары по воротам указанными спосо​бами на точность (меткость) попада​ния мячом в цель.
	1
	1
	1
	1
	1
	
	5,6

	Технические приёмы и командно -тактические действия в волейболе
	33
	
	5
	5
	5
	9
	9


	
	

	Овладение техникой пере​движений, остановок, по​воротов и стоек
	
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.). Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	
	Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	Освоение техники приёма и передач мяча


	
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения впе​рёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку
	1
	1
	
	
	
	
	5,6

	
	
	Передача мяча над собой, во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку.
	
	
	
	1
	
	
	5,6

	
	
	Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели
	
	
	
	
	1
	
	5,6

	Овладение игрой и комп​лексное развитие психо​моторных способностей


	
	Игра по упрощённым правилам мини-волейбола.

Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках.
	1
	1
	
	
	
	
	5,6

	
	
	Игра по упрощённым правилам во​лейбола.

Совершенствование психомоторных способностей и навыков игры
	
	
	
	1
	
	
	5,6

	
	
	Совершенствование психомоторных способностей и навыков игры
	
	
	
	
	1


	
	5,6

	Развитие координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров движений, способностей к согласованию движений и ритму)
	
	Упражнения по овладению и совер​шенствованию в технике перемещений и владения мячом типа бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, жонглирова​ние, упражнения на быстроту и точ​ность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями и др. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3
	2
	1
	1
	
	
	
	5,6

	
	
	Дальнейшее обучение технике движений. Совершенствование координационных способностей


	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	Развитие выносливости


	
	Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин
	1
	1
	
	
	
	
	5,6

	
	
	Дальнейшее развитие выносливости. Совершенствование выносливости
	
	
	
	
	
	
	5,6

	Освоение техники нижней прямой подачи


	
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3—6 м от сетки 
	
	
	1
	
	
	
	5,6

	
	
	Нижняя прямая подача мяча. Приём подачи.
	
	
	
	1
	
	
	5,6

	
	
	Приём мяча, отражённого сеткой. Нижняя прямая подача мяча в заданную часть площадки
	
	
	
	
	1
	
	5,6

	Освоение техники прямого нападающего удара
	
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром
	
	
	1
	
	
	
	5,6

	
	
	Дальнейшее обучение технике прямого нападающего удар.
	
	
	
	1
	
	
	5,6

	
	
	Прямой нападающий удар при встречных передачах
	
	
	
	
	1
	
	5,6

	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способ​ностей
	
	Комбинации из освоенных элементов: приём, передача, удар
	
	
	1
	
	
	
	5,6

	
	
	Совершенствование координационных способностей
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	Закрепление техники пере​мещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.

	
	
	1
	
	
	
	5,6

	
	
	Совершенствование координационных способностей
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	Овладение игрой
	
	Игра по упрощённым правилам волейбола

Совершенствование психомоторных способностей
	
	
	
	1
	1


	
	5,6

	Технические приёмы и командно -тактические действия в баскетболе
	33
	
	5
	5
	5
	9
	9
	
	

	Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек
	
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд.
	1
	
	
	
	
	
	5,6

	
	
	Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом.
	
	1
	
	
	
	
	5,6

	
	
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
	1
	1
	
	
	
	
	5,6

	
	
	Дальнейшее обучение технике передвижений, остановок, поворотов и стоек
	
	
	1
	
	
	
	5,6

	
	
	Дальнейшее закрепление техники передвижений, остановок, поворотов и стоек
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	Освоение ловли и передач мяча
	
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге). 
	1
	
	
	
	
	
	5,6

	
	
	Дальнейшее обучение технике движений Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении с пассивным со противлением защитника
	
	
	1
	
	
	
	5,6

	
	
	Дальнейшее закрепление техники ловли и передач мяча
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	Освоение техники ведения мяча
	
	Ведение мяча одной рукой в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение мяча попеременно без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой.
	
	1
	
	
	
	
	5,6

	
	
	Дальнейшее обучение технике движений. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника
	
	
	1
	
	
	
	5,6

	
	
	Дальнейшее закрепление техники ведения мяча
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	Овладение техникой бросков мяча
	
	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины — 3,60м.
	1
	1
	
	
	
	
	5,6

	
	
	Дальнейшее обучение технике движений. Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли, в прыжке) с пассивным противодействием. Максимальное расстояние до корзины — 4,80 м
	
	
	
	
	
	
	5,6

	
	
	Дальнейшее закрепление техники бросков мяча. Броски одной и двумя руками в прыжке
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	Освоение индивидуальной техники защиты
	
	Вырывание и выбивание мяча.
	
	
	
	
	
	
	5,6

	
	
	Перехват мяча
	
	
	
	
	
	
	5,6

	
	
	Дальнейшее закрепление техники вы​рывания и выбивания мяча, перехвата.
	
	
	
	1
	
	
	5,6

	
	
	Совершенствование техники вырывания и выбивания мяча, перехвата
	
	
	
	
	1
	
	5,6

	Освоение тактики игры
	
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». 
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Дальнейшее обучение технике движений. Позиционное нападение (5:0) с изме​нением позиций. Нападение быстрым прорывом (2:1) 
	
	
	1
	
	
	
	5,6

	
	
	Дальнейшее закрепление тактики игры.

Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину. Нападение быстрым прорывом (3:2). Взаимодействие двух (трёх) игроков в нападении и защите (тройка и малая, через «заслон», восьмёрка)
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	Овладение игрой
	
	Игра по упрощённым правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3). 
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Игра по правилам мини-баскетбола. Дальнейшее обучение технике движений
	
	1
	1
	
	
	
	5,6

	
	
	Игра по упрощённым правилам баскетбола.

Совершенствование психомоторных способностей
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	Правила спортивных игр. Игры по правилам
	6
	Игры по правилам
	1
	1
	1
	1
	1
	
	3,4,5,6,7

	Кроссовая подготовка
	48
	
	6
	6
	6
	15
	15
	Описывать технику бего​вых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Осваивать технику бега различными способами.
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
Проявлять качества выносливости 
Знать признаки утомления и переутомления при выполнении упражнений на выносливость
	

	Смешанные передвижения
	
	Бег с изменением направления и скорости
	1
	1
	1
	2
	2
	
	5,6
	

	
	
	Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности
	1
	1
	1
	2
	2
	
	5,6

	
	
	Бег с чередующийся ходьбой 
	1
	1
	1
	2
	2
	
	5,6

	
	
	Бег с ускорениями
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Бег в режиме большой интенсивности
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Бег на дистанцию до 400 м.
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Равномерный 6‑минутный бег
	1
	1
	1
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Повторный бег с максимальной скоростью
	
	
	
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Бег с изменяющимся интервалом отдыха
	1
	1
	1
	2
	2
	
	5,6

	
	
	Сдача контрольных нормативов в беге на 1000-3000 м.
	1
	1
	1
	2
	2
	
	5,6

	Элементы единоборств

Техническая подготовка

	15
	
	-
	-
	3
	6
	6
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении упражнений.
Знать признаки утомления и переутомления при выполнении упражнений
Выполнять технические действия единоборств, применение их в игровой и соревновательной деятельности
	

	
	
	Самостраховка на спину перекатом через партнера
	-
	-
	1
	
	
	
	5,6,7

	
	
	Самостраховка вперёд на руки прыжком
	-
	-
	
	1
	
	
	5,6,7

	
	
	Самостраховка на спину прыжком
	-
	-
	
	
	1
	
	5,6,7

	
	
	Выведение из равновесия: толчком, скручиванием.
	-
	-
	
	1
	1
	
	5,6



	
	
	Стойки, перемещения в стойке.
	-
	-
	1
	
	
	
	5,6

	
	
	Захваты рук, туловища
	-
	-
	1
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Освобождение от захватов
	-
	-
	
	1
	1
	
	5,6



	
	
	Приемы борьбы стоя: бросок через бедро; бросок захватом руки под плечо; бросок рывком за подколенный сгиб
	-
	-
	
	1
	1
	
	5,6

	
	
	Приемы борьбы лежа:

переворачивание лежащего на животе захватом туловища;

переворачивание лежащего на животе захватом ног;

удержание сверху
	-
	-
	
	1
	1
	
	5,6



	 Развитие силовых способностей и силовой выносливости
	
	Силовые упражнения, единоборства в парах

Силовые элементы единоборств в парах
	-
	-
	
	1
	1
	
	5,6

	Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность
	10
	
	2
	2


	2
	2
	2


	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков большого на​бивного мяча.
Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений и упражнений прикладной направленности.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
Проявлять качества выносливости 
Знать признаки утомления и переутомления при выполнении упражнений на выносливость
	

	Общефизическая подготовка. 

	
	Развитие быстроты и ловкости (эстафета или подвижные игры с преодолением вертикальных и горизонтальных препятствий).
	1
	1
	
	
	
	
	4,5,6,8

	
	
	Развитие быстроты и ловкости (эстафета с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий). 
	
	
	1
	1
	1
	
	4,5,6,8

	Специальная физическая подготовка
	
	Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, спортивные игры).
	1
	1
	1
	1
	1
	
	4,5,6,8

	ВФСК «ГТО»
	
	"Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО)".
	
	
	
	
	
	
	5,6

	По выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой (спортивные игры с элементами гандбола, бадминтона)
	48
	
	8
	8
	8
	12
	12
	Демонстрировать основные способы хватки ракетки. 
Выполнять упражнения с жонглированием волана открытой и закрытой стороной ракетки.
Демонстрировать основные игровые стойки бадминтониста, стойки при выполнении подачи. 
Демонстрировать технику передвижения на площадке приставным шагом, скрестным шагом, выпадами вперед, в сторону. 
Демонстрировать технику выполнения ударов сверху открытой и закрытой стороной ракетки, сверху, сбоку, снизу, высокий удар сверху открытой стороной ракетки.
Выполнять передвижение по площадке выпадами вперед, вправо, влево в передней зоне с выполнением короткого удара открытой и закрытой стороной ракетки на сетке.
	

	Технико-тактические действия и приемы игры бадминтон
	29
	
	5
	5
	5
	7
	7
	
	

	
	
	Способы держания (хватки) ракетки. Игровые стойки в бадминтоне. 
	1
	
	
	
	
	
	4,5,6,8

	
	
	Передвижения по площадке. Техника выполнения ударов. Техника выполнения подачи.
	1
	1
	1
	1
	1
	
	4,5,6,8

	
	
	Техника передвижений в различных зонах площадки с выполнением ударов открытой, закрытой стороной ракетки.
	1
	
	1
	
	
	
	4,5,6,8

	
	
	Передвижения по площадке, удары на сетке, подачи.
	1
	1
	
	
	
	
	4,5,6,8

	
	
	Техника передвижений в передней зоне площадки с выполнением ударов на сетке.
	1
	1
	
	1
	1
	
	4,5,6,8

	
	
	Удары на сетке, в средней зоне площадки, подачи.
	
	
	
	1
	1
	
	4,5,6,8

	
	
	Техника передвижений в средней зоне площадки с выполнением атакующих ударов.
	
	1
	1
	1
	1
	
	4,5,6,8

	
	
	Удары в задней зоне площадки, защитные действия игрока, прием и выполнение атакующих ударов.
	
	
	1
	1
	1
	
	4,5,6,8

	
	
	Технико-тактические действия в нападении.
	
	
	
	1
	1
	
	4,5,6,8

	
	
	Тактика одиночной игры. Тактика парной игры.
	1
	1
	1
	1
	1
	
	4,5,6,8

	Технико-тактические действия и приемы игры гандбол
	19
	
	3
	3
	3
	5
	5
	Знать основные способы передвижения игроков по игровому полю. 
Следить за правильностью техники выполнения всех базовых элементов и упражнений. 
Знать и уметь выполнять упражнения с мячом. 
Осваивать технику простых (базовых) элементов защиты.  
Знать основные (базовые) элементы техники вратаря.
Осваивать технико-тактические приѐмы гандбола и уметь их применять в игровой деятельности. 
Уметь общаться и взаимодействовать со сверстниками во время проведения различных форм обучающих занятий (групповых, игровых, фронтальных).
Знать основные правила предупреждения травматизма.


	

	Техническая подготовка


	
	Ведение мяча одной рукой по прямой, змейкой, восьмеркой, челноком
	
	
	
	
	
	
	4,5,6,8

	
	
	Ведение мяча попеременно правой и левой рукой в высоком темпе и с ускорениями по прямой, змейкой, восьмеркой, челноком.
	1
	1
	
	
	
	
	4,5,6,8

	
	
	Передачи мяча правой и левой рукой


	
	
	
	
	
	
	4,5,6,8

	
	
	Жонглирование мячами одной рукой, попеременно правой и левой рукой
	
	
	
	1
	1


	
	4,5,6,8

	
	
	Ловля двумя руками летящего мяча
	1
	1
	
	
	
	
	4,5,6,8

	
	
	Броски мяча по воротам правой (левой) рукой в прыжке и с опорой
	
	
	
	1
	1
	
	4,5,6,8

	
	
	Передачи мяча правой и левой рукой на среднюю и дальнюю дистанции
	
	1
	
	
	
	
	4,5,6,8

	
	
	Броски на точность
	
	
	1
	
	
	
	4,5,6,8

	
	
	Передачи мяча в прыжке левой и правой рукой
	1
	
	1
	
	
	
	4,5,6,8

	
	
	Остановка катящегося мяча правой и левой рукой с последующей передачей
	
	
	
	1
	1
	
	4,5,6,8

	
	
	Ловля мяча в движении с последующим броском по воротам
	
	
	1
	
	
	
	4,5,6,8

	
	
	Обманные действия (ускорения, развороты и т.п.) без мяча и с мячом
	
	
	
	1
	1
	
	4,5,6,8

	
	
	Технико-тактические связки в парах, тройках, четверках: ведение-передача, ловля-передача, ловля ведение-передача, ведение-бросок по воротам, ловля бросок по воротам, ловля-передача.
	
	
	
	1
	1
	
	4,5,6,8
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